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 Por que este guia existe? 
Comprar um apartamento é uma decisão grande. Envolve 

planejamento, sonho, confiança. E a Monza acredita que quem 

pensa no futuro o suficiente para investir num imóvel também 

tem algo a dizer sobre o mundo em que quer viver. Por isso, esse 

momento de escolha pode ir além do imóvel. Ele pode abrir espaço 

para uma pergunta mais potente: que futuro você quer ajudar a 

viabilizar e, na prática, qual causa faz sentido apoiar com 

consistência?

Construir é mais do que erguer paredes. É participar de uma 

cidade, de uma região, de um tempo. E quem investe num imóvel 

também tem um papel no tecido social que o cerca, mesmo 

quando esse tecido se estende por territórios que ficam fora do 

caminho do dia a dia.

Por isso, para cada apartamento vendido, a Monza fará uma 
doação de R$ 500,00 para a organização social escolhida pelo 

próprio cliente. Somado a cada venda, a cada escolha, a cada 

cliente que parou um momento para pensar, isso ganha escala. 

E é assim que, na prática, começa a mudar a vida de muita gente.



Perguntas que 
merecem uma pausa

Essas perguntas não têm resposta fácil. Mas fazê-las já é um começo. E escolher 

uma organização para receber a doação da Monza é uma forma concreta de 

respondê-las, de transformar uma opinião em ação, um sentimento em gesto.

A cultura de doação se constrói assim: não de uma vez, não por obrigação, mas 

quando cada pessoa descobre que tem algo a contribuir. E que contribuir faz bem.

O que você gostaria de ver diferente no mundo? O que o incomoda quando 
você olha em volta? Que legado você quer deixar no mundo?
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Fundada em 2000 no Complexo da Maré, a Luta pela Paz 

(LPP) foca no desenvolvimento de jovens em territórios 
vulneráveis. Presente em mais de 25 países, utiliza a 

metodologia dos Cinco Pilares: boxe e artes marciais, 

educação, empregabilidade, suporte social e liderança 

juvenil, para transformar vidas de forma estruturada e 

duradoura.

Sua atuação se desdobra em três frentes: a Academia, 

presente no Brasil e no exterior, onde mais de 250 mil 

pessoas já foram impactadas globalmente; a Aliança 

LPP, rede global que já treinou mais de 200 organizações 

ao redor do mundo; e o programa Comunidades Seguras, 

voltado à prevenção da violência na Jamaica e São Paulo.

O trabalho da LPP é reconhecido internacionalmente, 

com prêmios como o Sports for All, Melhores ONGs e, em 

2024, o prêmio do Centro Internacional de Artes Marciais 

da UNESCO — consolidando-se como referência global 

em inclusão e paz social.
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Educação
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pecep.ong

contato@pecep.org

Rua Marquês de São Vicente, 455
Gávea, Rio de Janeiro

PECEP

Educação

O PECEP é um projeto de educação que acredita no 

poder do voluntariado para mudar o mundo. Fundado 

em 2001, está entre os pré-vestibulares sociais mais 
antigos do Brasil e ocupa o contraturno de instituições 

de ensino para atender alunos de classes trabalhadoras 

e moradores de comunidades do Rio de Janeiro.

Só nos últimos dez anos, auxiliou na entrada de mais de 

220 estudantes no ensino superior, sendo 75% deles em 

universidades públicas. Além do pré-vestibular social, 

oferece EJA: com turmas de alfabetização e preparação 

para o ENCCEJA, além de atividades culturais, sociais 

e artísticas.

O projeto conta com o apoio da sociedade civil para 

custear materiais didáticos, auxílio transporte e 

alimentação para seus estudantes. Um ciclo virtuoso se 

revela nos números: hoje, 20% dos quase 100 voluntários 

do PECEP são ex-alunos, que ocupam áreas de direção, 

coordenação e docência, provando o poder 

transformador do projeto.
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No Parque Analândia, às margens da Linha Vermelha, muitas 

crianças e adolescentes crescem cercados por desafios que não 

escolheram enfrentar. É nesse cenário que o Instituto Há Esperança 

se faz presente, com algo que vai além das atividades: o cuidado 

real.

Ali, eles encontram um espaço seguro onde podem aprender, se 

expressar e, principalmente, ser ouvidos. Entre o reforço escolar, 
oficinas e rodas de conversa, cada encontro é uma 

oportunidade de reconstruir caminhos e fortalecer sonhos.

O Instituto acompanha de perto não só as dificuldades, mas 

também cada pequena conquista: o primeiro avanço na escola, 

a confiança que nasce, a esperança que volta a existir. Acredita 

que, quando alguém é acolhido e incentivado, novas possibilidades 

surgem. E é isso que constrói todos os dias: futuros mais dignos, 

com presença, atenção e afeto. 
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filhosnosbracosdopai

62.536.165/0001-30

Rua Nossa Senhora de Lourdes, Lt. 20, Qd. 70
Km 32, Nova Iguaçu

Coletivo Filhos 
nos Braços do Pai

Direitos Humanos

O Coletivo Filhos nos Braços do Pai acolhe mães que 
perderam seus filhos para a violência. São vidas, 

histórias e amores interrompidos. Diante de uma dor 

profunda, muitas vezes silenciada pelo medo, oferece 

escuta e atendimento psicológico em um espaço onde 

essas mães percebem que não estão sozinhas.

A perda de um filho arrasta consigo consequências 

que vão além do luto: a depressão causada pela dor 

compromete o sustento da família inteira. Por isso, o 

Coletivo também apoia, na medida do possível, os 

irmãos menores dessas vítimas, crianças e 

adolescentes em alta vulnerabilidade, para quem o 

cuidado pode fazer a diferença entre repetir ou romper 

o ciclo da violência.

Aqui, o luto é respeitado, a memória permanece viva 

e, aos poucos, a força é reconstruída. Deseja-se 

transformar a dor em acolhimento, luto em luta e 

ausência em presença. Porque nenhuma mãe deveria 

atravessar essa dor sozinha.
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Geração de Renda

A cada ciclo, a unidade de Duque de Caxias da Associação Beneficente Amar 

transforma o futuro de 150 jovens, principalmente mulheres, com cursos de 
beleza, culinária e informática que geram renda e novas perspectivas. A 

maioria se torna microempreendedora, criando seu próprio sustento e movimentando 

a economia local.

Em territórios marcados pela escassez de oportunidades, esses cursos são como 

sementes que, ao receberem investimento, florescem em dignidade e 

independência. Um impacto que se multiplica, pois um jovem que conquista seu 

lugar no mercado transforma não só a própria vida, mas a de toda a família ao 

redor. 

As outras três sedes, no Rio de Janeiro, completam essa missão com reforço 

escolar, casa de acolhimento para meninos retirados, por ordem judicial, de 

situações de abandono e maus-tratos, e mais uma unidade profissionalizante, 

a de São Cristóvão, que atende outros 120 jovens por ano.

Associação Beneficente Amar

ong.amar_

04.090.760/0001-98

Rua Bahia, 33
São Cristóvão, Rio de Janeiro
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institutososreviver

04.827.803/0001-75

Rua Liberdade, 995A
Parque Estoril, Nova Iguaçu

SOS Reviver

Esporte

Tudo pode começar com uma bola ou um passo no 

tatame. Para muitas crianças da Baixada Fluminense, 

é ali que uma nova história começa.

O Instituto SOS Reviver, fundado em 2001 em Nilópolis, 

hoje atua também em Mesquita e Nova Iguaçu, 

atendendo mais de 200 crianças e adolescentes com 

esporte, educação e cultura, sempre com acolhimento 

e cuidado.

O esporte é a porta de entrada, mas o que eles 
encontram vai além: apoio escolar, leitura, percussão 

e atividades que fortalecem a confiança, o respeito e 

o pertencimento. Muitos voltam como voluntários, 

mostrando que esse impacto continua ao longo da vida.

O trabalho também chega às famílias, com inclusão 

produtiva para mulheres, ampliando oportunidades 

dentro e fora de casa.
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projetogilgal

projetosocial.gilgal@hotmail.com

Rua XX, Lt. 12, Qd. 55
Jardim Anhangá, Duque de Caxias

Instituto Gilgal

No Instituto Gilgal, tudo começa pelo essencial: o alimento. 

Com um Sacolão Solidário voltado às famílias das crianças 

atendidas e uma cozinha que serve refeições durante o dia 

e à noite, o Instituto cuida de quem sente a dor da fome, 
pois transformar vidas começa por garantir o básico. 

Aqui, cada prato servido é uma vitória.

Mas o Instituto Gilgal não para aí. Crianças e adolescentes 

encontram reforço escolar, oficinas de leitura, capoeira, 

muay thai e curso de bombeiro mirim — atividades que 

desenvolvem corpo, mente e autoestima. Para os adultos, 

há ginástica e curso de confeitaria, garantindo que o cuidado 

e as oportunidades alcancem toda a família.

É um lugar onde histórias difíceis ganham novos caminhos. 

Onde quem nunca teve oportunidade encontra uma. E onde 

o amor, quando vira ação, transforma vidas, todos os dias, 

aos poucos, e de verdade.

Combate à Fome
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Tudo começou com um gesto simples: reunir mães 
em situação de vulnerabilidade social que 
enfrentavam, sozinhas, o desafio de criar um filho 
com deficiência. De uma em uma, essas famílias foram 

sendo acolhidas. Assim nasceu a One by One, em 2004, 

no Rio de Janeiro.

Hoje, com mais de 10.000 pessoas impactadas, a 

organização atua em três frentes essenciais: 

mobilidade, educação e sustentabilidade. Pelo projeto 

Recicla One by One, lacres de alumínio e tampinhas 

plásticas se transformam em cadeiras de rodas sob 

medida; mais de 3.000 já foram doadas. Porque inclusão 

começa por onde a criança consegue chegar.

Projetos de letramento, estimulação, arte, alfabetização 

e empreendedorismo atendem cerca de 270 famílias 

por ano, promovendo autonomia e geração de renda 

para crianças e cuidadores. A organização também 

distribui cestas básicas, fraldas e leite, e conta com o 

apoio de médicos, psicólogos e fisioterapeutas 

voluntários.

A One by One acredita que, de Um em Um, é possível 

mudar o mundo, transformando realidades, devolvendo 

dignidade e levando cuidado a quem mais precisa.
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Candaces eram as rainhas-guerreiras da Núbia, no 

nordeste africano, que governaram e resistiram séculos 

antes da colonização europeia. Invocar esse nome é um 

ato político: é afirmar que a liderança e o protagonismo 

feminino negro possuem milênios de história. É esse 

legado que confere o nome e a força ao Instituto de 

Mulheres Negras Herdeiras de Candaces, fundado em 

2007 em Belford Roxo, na Baixada Fluminense.

O Instituto combate o racismo estrutural por meio do 
conhecimento e da cultura, promovendo capacitação 

profissional com matriz afro, atividades culturais, palestras 

e a participação ativa em eventos como a Marcha 

Nacional das Mulheres Negras — ações que fortalecem 

a consciência crítica e a identidade negra.

Em um território onde o racismo e as desigualdades se 

impõem no cotidiano, o Instituto Candaces oferece 

reconhecimento, ferramentas e espaço para que 

mulheres e jovens negros construam suas próprias 

trajetórias. Aqui, o saber é, verdadeiramente, uma 

ferramenta de libertação.
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No Brasil, menos de 1% das crianças com altas habilidades é identificado. O Instituto Apontar existe para mudar isso, 

especialmente para quem vem de família em vulnerabilidade social e da rede pública de ensino.

Após 20 anos de atuação na rede pública carioca, hoje o Apontar já atende diretamente mais de 800 jovens em mais 

de 20 polos e impacta mais de 3.000 familiares. Por meio dos programas Arcos e A+, oferece apoio psicossocial, 

enriquecimento acadêmico e ampliação de repertório cultural, com o objetivo de conectá-los com o seu potencial, 

preparando-os para ingressar em escolas de excelência, no ensino superior e em oportunidades qualificadas.

Porque talento não é privilégio de quem nasceu em berço de ouro. E identificar e desenvolver esse potencial onde 
ele é mais invisível é, também, uma forma poderosa de promover mobilidade social e, assim, impactar tanto 

as suas vidas quanto as de suas famílias e territórios.



O Instituto Maria Luz é uma ponte real para quem 

precisa de oportunidades. Com transparência e 

resultados concretos, trabalha todos os dias para 

transformar a vida de famílias em situação de 

vulnerabilidade, levando educação, cuidado e 

dignidade.

Um dos maiores orgulhos do Instituto é a alfabetização: 

já ajudou mais de 300 crianças e adolescentes a 

aprender a ler, a escrever e, principalmente, a começar 

a sonhar. Muitos chegaram às etapas finais da 
escola sem esse conhecimento, e encontram aqui 
aulas de reforço e alfabetização para mudar essa 
realidade. O Instituto também é um espaço 

preparado para crianças com autismo e TDAH, 

respeitando cada forma de aprender.

Em 2025, foram 92 estudantes atendidos com aulas, 

letramento digital, apoio psicossocial, atividades 

culturais e alimentação.
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